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Arrangemang

4 april Cykelbytardagen  Linkdping  Ingwar Johansson, Andreas Lundqvist
18 april Ostgotaloppet Ljungsbro Tavlingsledare Mats Mikiver/ Alf Segersall
19 april Ostgdta motion Ljungsbro  Tavlingsledare Mats Mikiver

10 juni Haga Cykel Cup  Tinner6 Tavlingsledare Bo Ekenger

13 aug Vastra Cykel GP  Linkbping  Tavlingsledare Marcus Carlsson

30 aug Roxen Runt Tallboda Tavlingsledare Curt Fransson/ Bo Ekenger
26 sep KM Gammalkil Tavlingsledare Mats Mikiver

Cykelbytardagen
Den sjatte upplagan av Cykelbytardagen arrangerades I6rdagen den 4/4. Resultatet blev
21 750 kr sa detta ar en mycket viktig aktivitet for Hymer som vi absolut ska fortsatta med.

Ostgotaloppet

Ostgotaloppet genomfordes med start och méal vid Ljungs kyrka. Banan var den vanliga med
det langa varvet pa 40 km och det korta pa 6,5 km. Eliten korde ett langt varv och tio korta,
sammanlagt 105 km. Hymer tog en gladjande seger i huvudklassen genom Jakob
Sodergrann som efter ett valdisponerat lopp vann spurten i utbrytargruppen.

Sportklass infordes i ar och 36 cyklister kom till start. Detta medforde att den under tidigare
ar mycket stora seniorklungan blev lite mindre.

Arrangemanget gick bra tack vare de manga duktiga funktionarerna och vi blev i ar
forskonade fran allvarligare vurpor. Arets upplaga fick 305 startande, n&got farre &n tidigare
ar.

Haga Cykel Cup
Som deltavling i Haga Cykel Cup arrangerades ater landsvagstempo med start och mal vid
Tinneroparkeringen.

Vastra Cykel GP

For andra gangen i historien gick GP-loppet i centrala LinkOping av stapeln.

Vadret var béttre an fiolarets och regnet lat vanta pa sig tills alldeles i slutet av loppet.
Tavlingen kordes i 50 minuter plus tre varv och Johan Lindgren fran Cykelcity gick i mal som
segrare i ensamt majestéat. 24 cyklister startade och 16 gick i mal.

Tavlingen foljdes av mycket publik och blev ett uppskattat arrangemang som det jobbas for
att fortsatta med.

Roxen Runt
For 19:e gangen arrangerades Roxen Runt. Drygt 200 cyklister startande, de flesta pa langa
banan som matte 83 km. Korta banan var i ar kortad till 32 km.

KM

| trevligt och for arstiden milt vader avgjordes KM pa landsvag ater kring Gammalkil. 23
cyklister startade pa tempot och 19 pa linjet. Klubbmastare blev Gustaf von Eckermann,
tempo, och Mathias Hjartstrom, linje.

Interna Temposerien

Arets upplaga av Interna Temposerien uppgick i ar till &tta deltavlingar. Totalt antal deltagare
var 32.

Det kravs minst fem tavlingar for att raknas i sammandraget och atta cyklister har genomfort
fem eller fler tavlingar. Slutsegrare dven i ar blev Gustaf von Eckermann.



Cykelns Dag

Den 25 april arrangerades Cykelns dag 6ver hela landet. Hymer ordnade cykelturer i tva
grupper, den ena lite langre och snabbare och den andra lite kortare och langsammare. |
bada grupperna akte vana cyklister som bidrog med rad och tips till mer ovana akare.
Ater vid klubblokalen samlades alla fér fika och trevlig samvaro i varsolen.

Motionssektionen

| januari var Manne och Bo pa en motionskonferens i Motala.

Sedvanliga traningar har hallits varje lérdag och séndag, med vissa undantag, fran mars till
oktober.

Motionssektionen ansvarade for Cykelns Dag som arrangerades i april.

Vi hjdlpte Ride of Hope att passera genom Link&dping.

Klubbens motionarer har deltagit pa manga motionslopp runt om i landet, och aven bl.a. i
Frankrike och lItalien.

| borjan pa augusti arrangerades ett langpass pa c:a 17 mil med foljebil dar 14 Hymeriter
deltog.

Arets Roxen Runt samlade drygt 200 startande, och gav ett bra ekonomiskt resultat till
klubben.

Hymer deltog pa den s.k. TEMP-dagen for en battre miljo. Tillsammans med Mera Lera
propagerade vi for cykling. Det resulterade bl a i att vi kan fa ett tillskott pa 2-3 motionarer till
varen.

Hymer deltog pa ett mote i Berga, som ska ordna ett natverk som syftar till

att forbattra boendemiljon i omradet genom aktiviteter, t.ex. cykel.

For motionssektionen
Bo Ekenger



Tavlingsverksamheten

Precis som vi forutspadde i forra verksamhetsberéttel sen blev 2009 ett framgangsrikt ar for
CK Hymer, framforallt pa elitsidan. Manga traningstimmar i alla méjliga vader under vintern
och varen gav utdelning under tévlingssasongen. Under vintern holl Alf Segersdll i manga av
tisdagsintervallerna, medan de aktiva styrde upp passen évrigatillfallen. Mats Wiklund
organiserade |0pintervaller som foljdes av styrketraning och innebandy. Pa helgerna blev det
cykel pade flesta tankbara underlag. Nar varen kom blev det mer och mer cykel, och de
aktiva hjalptes &t att styra tréningspassen &ven om manga pass bara hade en ledare.
Traningspassen kompl etterades med de egna traningstévlingarna och enstaka andra
arrangemang som t ex SAAB-Korpens cykel pass.

Avalo Lyngbaek inledde sésongen tidigt med seger i en mindre tévling i Italien och en
tredjeplatsi Danmark. Nar Avalo och 6vriga Danmarksresenarer kommit hem var det svensk
tavlingspremiar vid Ostgotaloppet. Tyvéarr kunde inte Avalo delta pga sjukdom. Hymer var
andaval representerat i herrarnas elitklass. Med narmare 100 anmélda cyklister och nastan
hela svenska eliten pa plats stod det klart att det skulle bli en intressant dag. Jakob
Sodergrann och Michael Johansson gick med i den avgdrande utbrytningen pa ca 20 cyklister
som efterhand krympte till Su. Det sig ut att bli Valhallseger, men Jakob kampade sig ifatt
och forbi i slutet pa det 1&nga upploppet. Forsta Hymersegern i Ostgétal oppets hogsta
herrklass sedan Mats Haars vann 1985 och den femte hemmasegern sedan Lasse Nordvalls
storhetstid.

Det & svart att la gladjen laget upplever efter seger pa hemmatévlingen med mycket bra
motstand. Cyklisterna forsokte dock gang pa gang och sasongen bjod pa flera harliga
upplevelser. Samma helg som Jakob gjorde stordad pa hemmaplan spurtade Monica Holler
hem segern i GP de I'Union Velocipedique Genévoise i Schweiz. Avalo vann GP-etappen i
Hammaro 3-dagars dér hon var pa pallen bade &ven pa prologen och patempoloppet och
slutade tvaa sammanlagt.

Michael Johansson vann linjeetappen i Wendes 2-dagars fore Michael Almsin efter en lang
utbrytning. Michael A f6ljde upp med att vinna GP-etappen fore Michael J efter en fantastisk
sista kilometer av Hymerduon. Michael Jvann aven totalt efter att hatagit ytterligare en
pallplats pa tempol oppet. Jakob vann efter att ha dominerat vid utslagningstavlingen Gotene
GP d&r Michael Jvar nést basta poangpl ockare under kvalificeringsloppet. Denna seger
tillsammans med hemmasegern och flera andra finainsatser gjorde att Jakob fick en platsi
landslaget vid EM.

Vid Luma GP slutade Avalo tvaa. Det blev ett SM-silver vid kortdistansloppet pa Sturup
Raceway sedan Avalo spurtat |ange och bra. "Stora" SM avgjordes i Gotene med déta
tempolopp och tuffa linjelopp pa Kinnekulle. Jakob kérde riktigt bra pa tempot och kémpade
om en topp 20-plats nar han tvingades byta cykel efter punktering. Det réckte andatill en
27-e-plats. Stafettlagen kampade va men kunde inte matcha spurtkanonerna pa sistastrackan.
Monicatog en &tondeplats pa damernas linjelopp och fyra Hymeriter tog sigi mal i herrarnas
linjelopp.

Avao knep sedan en tredjeplats pa prologen i U6. Sjukdomsproblemen f&rfoljde henne och
hon avslutade darfor sin sasong redan under juli manad. Béttre gick det fér Monica som
spurtade hem bade Sodra Hestra Sparbanks GP och V astbol oppet. Kort darefter foljde hon
upp med seger efter fotofinish i den forsta etappen av Trophée d'Or. Jakob avslutade
sasongen med en andraplats i Anundsloppet. Under en kall oktoberdag avslutades Hymers
tavliande med Kappridt & Velociped dar Monicatog tre tredjeplatser, forst pa 10000 m,
dérefter pa 1000 m och &ven sammanlagt.



Hittills har vi bararéknat upp pallplaceringar pa elitniva héar hemmaeller internationellt. Men
det finns mycket mer som skulle fértjana omnamnande. Monica har tagit ytterligare 3
individuella pallplatser utomlands. Som ni sékert forstar inneholl sasongen 2009 manga fler
finainsatser. Vid landsvégscupen kdrde Rasmus och Michael J stabilt. Rasmus tog en fin
elfteplats pa den tuffa banan pa Frostn och var strax utanfor poangplats pa dvriga
deltavlingar. Michael Jtillhorde det fatal som tog poéng vid varje lopp, men utan
topplaceringar rackte det intetill att slaforra drets notering i sammandraget.

Vid U6 var bade Jakob och Rasmus topp 10 pa den forsta linjeetappen och Michagl samlade
utbrytningskilometrar. Jakob var dessutom sexai Sista Chansen och Rasmus sexali
Anundsloppet och sjuai Falkenloppet. Peter Sundstrom tavlade sparsamt men hann énda med
en gétteplats pa prologen i Svanesund. Daniel Brengdahl spurtade om tétplaceringar pa GM-
linjet dar Rasmus och Mathias Hjartstrom ocksa korde ifran klungan. Michael J slutade attai
Falu 3-dagars efter en sjundeplats pa forsta linjeetappen.

| seniorklassen vann Gustaf von Eckerman Buretempot och Hymers deltévling i Haga Cykel
Cup. Johan Gransten avslutade sdsongen med en femteplats i Anundsloppet. Michael A
spurtade in som sexa pa VSM-linjet.

Pa skogsvagar och stigar var verksamheten mindre och framgangarna farre an tidigare &r.
Daniel korde starkt pa de 1anga langloppen med en tiondeplats pa Finnmarksturen och tolfte
plats pa Marathon-SM. Michael Jtog ett SM-guld i Marathon och en andraplats pa
Finnmarksturen i H30-klassen.

Utanfoér tavlingsbanorna monstrade Hymer en stark grupp vid motionsloppet Sommen Runt.
Tatklungan bestod till Sut av fem Hymerakare som slog nytt banrekord med de tidigare
Tranasborna Daniel Brengdahl och Andreas Lundqvist i Hymerdress forst 6ver mallinjen.

Listan kan goras mycket langre, men vi hanvisar istéllet till resultatsammanstallningen och
utelamnar det som inte faller under kategorin tévling. Vi tar istéllet tillfallet att tacka alla som
gor detta mojligt och underléttar for oss aktiva. Det géller styrelsen och ledarna patavling
och traning som |agger mycket tid pa sitt intresse, cykel sporten och oss. Det géller dven alla
som ideellt arbetar for att CK Hymer skafortsdtta vara den trevliga férening det &r, t ex alla
som bidrar till klubbens olika arrangemang. Att sta stilla utomhus langa timmar i ett vagkors
en blasig aprildag & pa manga sitt tuffare an att slita sig igenom elitklassens Ostgotal opp pa
2Y» timme. Tack till alla som bidragit till att sisongen 2009 blev sa bra som den blev! Vi tors
inte lova ett annu béttre 2010, men vi & manga som jobbar pa det!

Michael Johansson



Vandringspriser

LVG

Elit

Dam Elit

Veteran

Baste poéngplockare

MTB

Elit

Veteran

Baste poangplockare

KM Tempo
KM Linje

KM Cross Country MTB

Interna temposerien veteran

Ordférandes pris

Jakob Sédergrann
Avalo Lyngbaek
Michael Almsin
Jakob Sédergrann

Daniel Brengdahl
Michael Johansson
Michael Johansson

Gustaf von Eckermann
Mathias Hjartstrom
Daniel Brengdahl

Gustaf von Eckermann
Marcus Carlsson for att som relativt ny i féreningen

snabbt och engagerat tagit pa sig rollen som
tavlingsledare for klubbens City-GP.



Styrelsen

CK Hymer har i och med att innevarande verksamhetsar avslutats funnits i hela 85 ar.
Stadgarna har infor arsmotet reviderats och spraket moderniserats, men formuleringen om
foreningens syfte hanger kvar sedan starten: ... "genom utévning av cykelsporten verka for
hojande av medlemmarnas andliga och fysiska fostran samt fér framjande av god kamrat-
och idrottsanda”. Det ar en formulering som star sig gott aven i framtiden.

Styrelsens ansvar att planera och leda féreningens verksamhet har framst skett
genom de tio protokollférda sammantraden som genomforts under verksamhetsaret.

Hymer vill vara en cykelklubb med ett brett utbud av aktiviteter och verksamheter som
attraherar olika sorter av cykelintresserade manniskor. Med gemensam
motionscykling, tavlande pa olika nivaer och som flitig arrangor tror vi att vi natt en bit
mot det malet.

CK Hymer har under aret haft 35 licensierade cyklister, en mer an forra aret, vilket
nationellt sett &r en god siffra.

Det finns ett vAxande cykelintresse i landet vilket bl.a. i avspeglar sig i det stora
intresset for motionslopp och 6kningen av deltagare i veteran- och seniorklasserna.
Rekryteringen av unga cyklister gar dessvarre samre och trots att Sverige forfogar
over cyklister i absolut varldsklass ar tillstromningen av ungdomar till sporten dalig.

Att genomfora s& manga arrangemang som presenteras har i verksamhetsberattelsen
skulle inte vara majligt om inte féreningen haft en sa stor mangd ideella krafter att
tillgd. Arrangemangen star for en betydande del av arsbudgeten och &r nédvandiga
om klubben vill ha en rikligt deltagande i tavlingar. Styrelsen vill harmed framféra sitt
stora tack for bade stora och sma insatser som genomforts med glatt humor under
aret.

Klubben har dven detta ar haft ambitionen att efter basta formaga stodja de cyklister som
satsar en stor del av sin fritid pa traning och tavling. Elitverksamheten ar en viktig del av
klubben och starker klubbens identitet pa ett positivt satt. Elitdkarna ar ocksa de som i
flitigast exponerar vara sponsorer i olika sammanhang.

Motionssektionen erbjuder gemenskap och traningskamrater fér de som inte ar fullt sa
tavlingsinriktade och intresset ar i stigande. De sektionsansvariga gor ett gediget jobb
och mgjligheten till utveckling av verksamheten &r god.

Med detta vill styrelsen tacka alla ledare, aktiva, foraldrar, sponsorer och alla som
bidragit till genomférandet av det gangna verksamhetsaret och ser fram mot ett pa alla
plan framgangsrikt 2010.

For styrelsen
Mats Mikiver
Ordfoérande





