
 

 

 

Interna temposerien 

Med anledning av att det bara är ett fåtal som kommer upp till dom satta 

fixtiderna finns det kanske anledning att korrigera dessa, efter att ha läst 

Fredrik Ericssons artikel i Kadens har jag funderat lite och kommit fram till 

nedanstående tabell. 

H30  H35  H40  H45  H50  H55  H60  H65  H70  H75  H80 

30  31  32  33  34  35  36  37  38  39  40 

 

D30  D35  D40  D45  D50  D55  D60 

35  36  37  38  39  40  41 

 

Som ni ser har jag lagt till 2 klasser för både herr och dam, så att vi har 5‐års 

intervaller i stället för 10‐års intervall i dom yngre klasserna. 

Bifogar utdrag ur Kadens 
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