Mens sana in corpore sano

En sund sjal i en sund kropp, var mottot fér de gamla Romarna. An idag r detta
hogaktuellt i dessa tider av ohalsa av allehanda slag. Veckotidningarna basunerar
om olika bantningskurer och halsokostapostlarna forsdker salja sina produkter med
bilder av lyckosamma valtranade individer.

Vi som gillar att trdna vet att vi mar bra av det. Halsan och valbefinnandet ar det som
lockar oss. Om vi dessutom har kul tillsammans ar det annu ett pluspoang i
sammanhanget.

Hymers motionsavdelning har varit igang i ett ar. Manga ar de som har provat vara
traningspass lérdagar och séndagar. En del har kommit flera ganger och nagra har
varit med alla ganger.

Jag har funderat mycket hur man skall gora for att tillfredstalla vara individuella
ambitioner med att cykla i en organiserad form. Det ar sjalvklart sa att vi har olika
formagor, olika mojligheter. Somliga vill s& mycket mer an andra, men alla skall finna
gladje i att tréana i gruppen. Darfor ar det desto viktigare att vara med och paverka, till
exempel hur langt vi vill kéra, vilken fart vi ska halla, vad vi gor nar nagon inte klarar
av ett visst tempo osv.

Nar manga ar med, har man stérre mojlighet att finna nadgon annan pa samma niva,
med ungefar samma malsattning.

Min forhoppning ar att vacka intresse for en gemensam anmalan till Vatternrundan
nasta ar. Da har vi anledning att pabérja gemensam traning och faststalla vilken
tidsatgang som ar lamplig for rundan med hansyn till hela gruppen som eventuellt vill
kora tillsammans. Dessutom skulle det vara kul om vi till dess kunde ha tillgang till de
nya drakterna, det skulle forstarka klubbkanslan. Jag aterkommer med mina
funderingar.

Tusen tack till alla, fér de manga svettiga och harliga cykelmilen under den gangna
sasongen.

Valkomna tillbaka nasta sasong igen.

Gloém inte att for oss motionarer ar det viktigast att vara med.

Idrottsliga halsningar

Manuel Cano



